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QUE DOIS-JE STOCKER DANS MA 
MAISON EN CAS D'URGENCE?

Indépendamment de la menace du coronavirus, il faut toujours préparer des fournitures d'urgence à la maison.

Assurez-vous que votre trousse d'urgence contient les articles de la liste de contrôle ci-dessous. La plupart des 
articles sont peu coûteux et faciles à trouver, et n'importe lequel d'entre eux pourrait vous sauver la vie. Une fois 
que vous jetez un coup d'œil aux articles de base, ré�échissez aux besoins uniques de votre famille, tels que des 

fournitures pour les enfants ou les personnes âgées.

Lors d'une urgence, vous devrez peut-être survivre seul pendant plusieurs jours. Être préparé signi�e avoir sa 
propre nourriture, de l'eau et d'autres fournitures pour durer un certain temps. Une trousse de fournitures 

d'urgence est une collection d'articles de base dont votre ménage peut avoir besoin en cas d'urgence.

Fournitures médicales 
pour certains membres 
de la famille.

Une trousse de premiers 
soins avec autres 
éléments importants

Personnel et féminin
produits d'hygiène.

Couches et
Papier toilette

Non-périssable
produits alimentaires

Boire de l'eau

AUTRES INFORMATIONS 
IMPORTANTES

Coordonnées de
l'hôpital le plus proche.

Détails du contact votre 
commission médicale 
locale Jamaat.

Suivez régulièrement 
vos actualités locales

Ignorer WhatsApp 
vers l'avant

NE PANIQUE PAS

NE PAS ACHETER 
EN VRAC


